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47 ANOS AO A ONDIOND PORTO POR A

A NOSSA OFERTA

Aulas de Grupo

(TRX, HIIT, Zumba, Localiz&iktes Yoga, Alongamentos entre muitas outras)

Sala de Exercicio

(Cardiofitness e Musculagéo)

Program as ESpGCladﬁstéo e Controlo de Peso, Doenca Cardiaca, Obesidade Infantil, Diabetes e

Cancro da Mama)

Sala de Avalia(;é.o e Aconselhamento Téamjﬁﬂéoe prescrigdo de treino

gratis)
Treino Personalizado

Clube da Corrida GCP

Padel, Ténig FutebOI(aluguer de campo e aulas)

Classes Desportivas de Formacao, Representacdo e Competicao

(a partir de 1 ano de idade)

Saiba mais >>>



47 ANOS AO R ONDIOND PORTO POR

A NOSSA OFERTA

Mega Aulas e Workshop gratuitos
Férias DeSportivaSéscoa e Verio)

Festas de Aniversario

(jogos, insuflaveis e muito mais)

Clube Oxigeénio (02)

(Caminhadas, Visitas Orientadas, Viagens)

Consultas Psicologia e Nutricdo

Parque de Estacionamento

(com 200 lugares)

Saiba mais >>>



47 ANOS AO A ONDIOND PORTO POR A

A NOSSA OFERTA na Piscina Municipal de Campo de Ourique

Aulas de Nata(;é@partir dos 6 meses)
Utilizacdo Livre, Pr€ompeticdo e Masters

Hidroginastica

Treino Personalizado

(Adultos, criancas ou bebés)

Cursos Intensivos de Natacéo

(Férias da Pascoa, Verédo e Natal)

Saiba mais >>>



47 ANOS AO A ONDIOND PORTO POR A

PROPOSTA PROTOCOLO GCP
CONDICOES ESPECIAIS DE ADESAO

>|sencaade Joiade Admissad50e U
>|sencaade Pagamentale QuotaAnualde Séciono anoda NovaAdmissao*
> Inscricdocom Pagamentgor Débito Directomensal**

> Campanhaexclusivaao Livre Transito Gold acessoa todas as Aulasde
Grupo,Cardiofitnesse MusculacdqSalade Exercicio)avaliacdes prescricao
de treino Gratuitas

> Utilizacdoem Regimelivrena PiscinaMunicipalde Campode Ourique
(Horariosobconsulta)

> Condi¢cOeextensiveisa conjugee filhnosmenores

> Possibilidadele pagamentoanualfaseadoe comoutros beneficios

* No Ano Civilseguintea Admissaga exigepagamento Consultatabelano GCRvaloranualvariaentre 30c e 90e pagamentapor débito directo).
** Valoresapresentadosncluemum descontoentre 10%e 31%sobreo precode tabelg Inscrighocompossibilidadede suspensdmu cancelamento



4 (ANOS AO a ODOD PORITO POR A
Y % ASIO

CONDICOES ESPECIAIS DE ADESAO
Plano A Pagamento Mensal SDD (Déldiimecto

Mensal

Livre Transito Gold¢16% desconto) Nnce
PLANO A

otxt T pp Livre Transito Gold Parcialt27% desconto) 0 e
(permanéncia limitada no Clube das 10h as 4 éRclusivo para empresas)

* Acessa todasasmodalidadessm horariototal, incluindoAulasde Grupo,Cardiofitnesse Musculagaae Utilizacdoem Regimelivrena PiscinaMunicipalde Campode
Ourique(horariosobconsulta) IncluiaindaacessasAulasde Prée Posparto parafuturase recentesmaese ao Clubede CorridaGCP

** Acessoa todas as modalidadesdas 10h as 16h e fim-de-semanahorario total, incluindo Aulasde Grupo, Cardiofitness e Musculagace UtilizagaoLivre na Piscina
Municipalde Campade Ourique(horariosobconsulta)



47 ANOS AO A ONDIOND PORTO POR A

CONDICOES ESPECIAIS DE ADESAO
Plano B; Horario TotalPagamento Anual

> Desconto de 18% no Livre Transito Gold Anual
> Possibilidade de Pagamento em 4 prestacdes (25%+25%+25%+25%)

PLANO B Anual Desconto Valor a pagar

Livre Transito Gold* CNnpe 18% ndpe

* Acessa todasasmodalidadessm horariototal, incluindoAulasde Grupo,Cardiofithese Musculagace Utilizagdoem RegimeLivrena PiscinaMunicipalde Campode
Ourique(horariosobconsulta) IncluiaindaacessasAulasde Prée Posparto parafuturase recentesmaese recentesmaese ao Clubede CorridaGCPR.



47 ANOS AO A ONDIOND PORTO POR A

CONDICOES ESPECIAIS DE ADESAO
Plano @ Horario Parcia{(Pagamento Anual

>Desconto de 31% no Livre Transito Gold Anual
> Possibilidade de Pagamento em 4 prestacdes (25%+25%+25%+25%)

PLANO C Anual Desconto Valor a pagar

Livre Transito

0
Gold Parcial* cnpe 31% NMH2D e

* Acessa todasasmodalidadesdas10h as16h e fim-de-semanahorario total, incluindoAulasde Grupo, Cardiofitnesse Musculagéce Utilizagdoem RegimeLivrena
PiscinaMunicipalde Campade Ourique(horariosobconsulta)



47 ANOS AO A ONDIOND PORTO POR A

CONDICOES ESPECIAIS DE ADESAO
Plano D¢ Programas Especiais

>Desconto de 10% nos Programas Especiais: Gestao e Controlo de Peso, Doenca
Cardiaca, Obesidade Infantil, Diabetes e Cancro da Mama*

> Possibilidade de Pagamento Anual ser em 4 prestacoes (25%+25%+25%+25%)
>Inscricdo por 12 meses

PLANO D Anual/Mensal Desconto Valor a pagar
Programa Especial Anual ddn e 10% y dMme
Programa Especial Mensal SDD dbne 10% y M€

*Acessoatodasasmodalidadesem horériototal, incluindoAulasde Grupo,Cardiofitnes® MusculagaoTreinoPersonalizadoAcompanhamentdNutricionale Utilizagao
em RegimeLivre na PiscinaMunicipalde Campode Ourique (horario sob consulta) Incluiaindaacesscas Aulasde Pre e Posparto parafuturas e recentesmaese ao
Clubede CorridaGCPMaisinformagdesna Recepcéo



47 ANOS AO A ONDIOND PORTO POR A

OUTRAS OFERTAS ESPECIAIS

> RESTAURANTE O GINASIO

Preco especial no menu de almoco (sopa + prato + bebida) >>> 7,70 e
> Opcdes vegetarianas, jantares, servico kaye entregas ao domicilio |
>Facebook e Instagram com menus e outras informacoegjii@siorest
Maisinfos: oginasiorest@gmail.com

> PADEL

Desconto de 10% em Aluguer de Campos e Aulas
6 Campos de Padel (3 cobertos e 3 descobertos)
Recepcapropria, Loja, Bar e Esplanada
Maisinfos: padel@qgcp.pt 969 068 036
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